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Противопоказания:	
  

	
  

Тренировки	
  в	
  аэротрубе	
  запрещены	
  лицам,	
  имеющим	
  следующие	
  противопоказания:	
  
	
  

-­‐ Заболевания	
  нервной	
  системы,	
  
-­‐ Привычный	
  вывих	
  плеча,	
  
-­‐ Травмы	
  позвоночника,	
  
-­‐ Травмы	
  головного	
  мозга,	
  
-­‐ Острые	
  кардиологические	
  заболевания,	
  
-­‐ Ограничения	
  по	
  физическим	
  нагрузкам,	
  
-­‐ Вес	
  120	
  кг	
  и	
  более,	
  
-­‐ Беременность,	
  
-­‐ В	
  течение	
  последних	
  24	
  часов	
  принимали	
  алкогольные	
  и	
  наркотические	
  вещества,	
  
-­‐ Если	
  вы	
  носите	
  контактные	
  линзы,	
  то	
  Вы	
  можете	
  летать	
  в	
  закрытой	
  аэротрубе,	
  не	
  

снимая	
  их,	
  только	
  предупредите	
  об	
  этом	
  инструктора.	
  
	
  

	
  


